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Resumen

La bateria para la Evaluacion del Procesamiento Linguistico en el Adulto (PEPLA) promete ser
una valiosa herramienta para Colombia, en aras de obtener el perfil linglistico de adultos con
trastornos del lenguaje adquirido, al valorar los procesos basicos de comprension y produccion de
mensajes hablados, asi como la comprension y produccion de mensajes escritos. Este estudio de
fiabilidad tuvo como  objetivo  contribuir a  lanormalizacion de esta  bateria
en una region del suroccidente colombiano. Su disefio metodolégico fue cuantitativo, descriptivo,
no experimental, y participaron 145 adultos, entre los 18 y 80 afios. Las respuestas fueron las
esperadas de acuerdo con el contenido de la prueba y se encontraron por encima del percentil 95
de asertividad. El estadistico Alfa de Cronbach a = 0,903 fue indicativo de fiabilidad, clasificada
como excelente; por su parte, el estadistico Kruskal-Wallis establecié una relacion significativa de
las respuestas segun el rango de edad y el nivel académico (p < 0.05y p < 0.00). Se concluye que
la bateria presenta datos normativos estables y tiene una alta fiabilidad de consistencia interna; por
tanto, es posible avanzar en el proceso de estandarizacion, a fin de satisfacer la necesidad de contar

con herramientas validadas en el pais.

Palabras clave: Adulto; Evaluacién; Fonoaudiologia; Lenguaje; Rehabilitacion.
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Abstract

The Evaluation of Linguistic Processes in Adults (PEPLA) battery promises to be a valuable tool
for Colombia to obtain the linguistic profile of adults with acquired language disorders, by
assessing the basic processes of comprehension and production of spoken messages, as well as the
comprehension and production of written messages. The aim of this research was to contribute to
the standardization of this battery in a region of southwestern Colombia. Its methodological design
was quantitative, descriptive, non-experimental, and 145 normal-typical adults between 18 and 80
years of age participated The responses were as expected according to the content of the test and
were above the 95th percentile of assertiveness. The Cronbach's Alpha statistic a= 0.903 was
indicative of reliability classified as excellent, while the Kruskal-Wallis statistic established a
significant relationship between the responses according to age range and academic level (p<0.05
and p<0.00). It is concluded that the battery presented stable normative data and had a high internal
consistency reliability, therefore, it is possible to advance in the standardization process in order

to satisfy the need for validated tools in the country.

Key words: Adult; Evaluation; Speech therapy; Language; Rehabilitation.

Introduccion

El lenguaje humano es considerado una funcion cognitiva que, ademas de vehiculizar el
pensamiento, favorece la comunicacion. Disciplinas como la psicologia, la neurolingtistica, la
linglisticay la neuropsicologia cognitiva asumen el estudio de esta funcion, especialmente cuando
se ve afectada por algun factor que compromete su accionar comunicativo (Cuetos Vega, 2018;
Guevara Agredo et al., 2023).

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2019), a través del Registro de
Localizacién y Caracterizacion de Personas con Discapacidad — RLCPD-, reporto 1,2 millones de
personas con alguna discapacidad; cifra que equivale al 2,3 % de la poblacion total nacional, siendo
mayoria el grupo de adultos mayores. Este significativo dato puede relacionarse con el incremento
de enfermedades propias de la vejez (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022), algunas
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de ellas estrechamente relacionadas con la pérdida del lenguaje, tales como los accidentes cerebro
vasculares, una de las causas mas frecuentes de afasia (Martin-Dorta., et al 2023), que se traduce
en limitaciones para hablar y comunicarse.

La afasia implica, para quienes la padecen, aislamiento y una pérdida de autonomia que
afecta la calidad de vida, considerando las diversas situaciones en las que el lenguaje interviene en
lo cotidiano (Forero Garcia et al., 2023; Garrido del Aguila et al., 2022; Martin-Dorta et al., 2023;
Tyler etal., 2022). Junto a la afasia, las demencias aparecen en la adultez mayor, como un trastorno
neurocognitivo que se caracteriza por un deterioro progresivo que, en muchos casos, afecta el
lenguaje de manera suficientemente grave como para interferir con las actividades de la vida diaria.
Adicionalmente, se ha documentado que otro grupo, como los trastornos del hemisferio derecho,
traen consigo dificultades en la comprensién del significado figurado (Gonzalez Martin et al.,
2019; Guerrero & Lara Diaz, 2014; Lastre Meza et al., 2023; Roseberry-McKibbin et al., 2019).

El incremento de la presencia de estas condiciones de salud es coincidente con los cambios
en la piramide generacional que, de acuerdo con proyecciones de la OMS (2022), implicaria la
presencia de una persona mayor de 60 afios por cada 6 habitantes en el 2030. Por tanto, pensar en
la valoracion de los trastornos adquiridos del lenguaje, con fines de diagnostico y rehabilitacion,
es una necesidad que debe atenderse, especialmente en contextos en los que la evaluacion se realiza
a través de listados de exploracion no formales y baterias no estandarizadas, como en el caso
colombiano.

Respecto a la evaluacion clinica de los trastornos del lenguaje en el adulto, esta usualmente
se realiza a partir de dos enfoques, la neuropsicologia clasica y la neuropsicologia cognitiva (Pefia-
Chéavez et al., 2014). El primero se basa en la organizacion y clasificacion de los sintomas en uno
de los sindromes afasicos clasicos, poniendo énfasis en la identificacion precisa de la etiqueta
diagnostica que mejor corresponde a los déficits observados, asi como en la identificacion de la
posible etiologia (Cuetos Vega et al., 2010; Pefia-Chavez et al., 2014). Sin embargo, esta
clasificacion tiene algunas limitaciones, ya que un gran nimero de personas no se ajustan al perfil
de los sindromes descritos, y la relacion entre el sindrome aféasico, los sintomas y el sitio de lesion
cerebral no es siempre tan clara (Cuetos Vega, 2012; Cuetos Vega et al., 2015).

Por otro lado, la psicologia cognitiva ofrece una forma alternativa de evaluar el lenguaje

adulto en el &mbito clinico, al escalar en niveles cada vez mas complejos la explicacion de los
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procesos cognitivos subyacentes a la produccion y comprension del lenguaje, lo que a su vez
permite identificar los componentes especificos del procesamiento que estan conservados y los
que se encuentran alterados en los pacientes con déficits del lenguaje. En tal sentido, la
neuropsicologia cognitiva reconoce que la comunicacion va mas alla de la expresion verbal y, por
tanto, considera que el lenguaje corresponde a un codigo que facilita la transmision del
pensamiento, procesado “por un conjunto de componentes muy especificos del sistema cognitivo
que constituyen el Sistema de Procesamiento del Lenguaje (SPL)” (Benedet, 2002, p. 16).

La evaluacion de este sistema, a traves de tareas del lenguaje en su modalidad oral y escrita,
permite la relacion entre la semiologia y los componentes de este, de modo que cuando hay una
variacion en el lenguaje, es posible identificar los mecanismos implicados, asi como las rutas
especificas para apoyar el restablecimiento de las habilidades linglisticas comprometidas.
Ademas, este tipo de analisis contempla que los errores que el usuario comete durante la evaluacion
también proporcionan informacién importante durante el proceso diagndstico. Por ejemplo, un
comportamiento anémico podria surgir de distintos déficits subyacentes (en la activacion de
representaciones conceptual-semanticas, en el acceso a léxico, en la recuperacion de formas
fonologicas), lo que daria lugar a distintos tipos de errores (sustituciones semanticas, circunloquios
o parafasias fonoldgicas) (Guerrero, 2014; Hameau et al., 2021; Nickels & Howard, 1994).

Todo este inventario de informacion permite al clinico comprender la naturaleza de las
dificultades, asi como las fortalezas y debilidades en la comunicacion, lo que se traduce en un plan
de tratamiento que puede centrarse en restaurar los procesos del lenguaje afectados o en desarrollar
rutas de procesamiento alternativas que le permitan a la persona comunicarse con el mayor éxito
posible (Guerrero, 2015; Guevara Agredo et al., 2023; Lozano Paredes, 2013; Macoir et al., 2016;
Manning Melean, 1990; Portellano, 2005). Esta es la razon por la que la psicologia cognitiva ha
dado lugar a la creacion de baterias de evaluacion de lenguaje (Cuetos Vega et. al, 2015), asi como
el desarrollo de programas de rehabilitacion (Aguilar-Valera, 2019; Lastre Meza et al., 2023) en
referencia a las caracteristicas de procesamiento de la informacion de cada adulto (Espinosa
Duque, 2019).

La bateria Psycholinguistic Assessments of Language Processing in Aphasia [PALPA]
(Kay et al., 1996) no es reciente y consta de 60 pruebas que permiten al clinico seleccionar tareas
adaptadas a las capacidades alteradas e intactas del paciente, y a partir de la puntuacion y el analisis
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de los errores obtener un perfil detallado de las capacidades linguisticas, incluida la lectura y la
escritura; es uno de los ejemplos de propuestas de evaluacién que puede interpretarse dentro de
los modelos cognitivos actuales del lenguaje. Aunque en el inglés existen numerosas baterias
completas desde esta perspectiva, en el espafiol las opciones son mas limitadas (Cuetos Vega &
Gonzalez Nosti, 2009; Macoir et al., 2016). En Colombia, por ejemplo, la evaluacion de lenguaje
en el adulto desde este enfoque ha estado fuertemente condicionada al uso de baterias extranjeras
como la PALPA, citada anteriormente, y la Bateria para la Evaluacién de Trastornos Afésicos
(BETA) (Cardona Osorio, 2017; Morales Quevedo et al., 2022).

Actualmente, no se encuentra una prueba que evalle el lenguaje adulto en espariol, basada
en modelos tedricos de la psicologia cognitiva, que haya proporcionado datos normativos para
adultos colombianos. El uso de versiones adaptadas de pruebas desarrolladas en otros idiomas es
una préactica frecuente no recomendada para la evaluacién de las funciones linguisticas,
considerando los posibles sesgos psicolinglisticos (por ejemplo, frecuencia y longitud Iéxica) y
culturales (por ejemplo, vocabulario, familiaridad de los conceptos) (Macoir et al., 2016). Ademas,
los test realizados en espafiol europeo difieren en el Iéxico utilizado en los paises de Latinoamérica
y se ha demostrado que las normas locales son mas sensibles y precisas que las normas no
culturalmente especificas para identificar dificultades cognitivas en adultos mayores (Arsenault-
Lapierre et al., 2011), lo que sustenta la importancia de desarrollar pruebas y normas adaptadas a
una determinada cultura.

En atencion a lo anterior, la bateria para la Evaluacion del Procesamiento Linguistico en el
Adulto (PEPLA), de los autores Guerrero y Fonca (2018), busca responder a la necesidad de contar
con instrumentos de evaluacion validos para poblacion colombiana. En tal sentido, es importante
realizar el proceso de normalizacion para establecer su fiabilidad, esto es, si el instrumento mide
aquello que se busca medir y si sus resultados son uniformes en condiciones similares. El objetivo
de la investigacion que dio lugar al presente articulo tuvo como objetivo contribuir a
la normalizacion de esta bateria al evaluar la consistencia interna de las tareas, en funcion de
variables como la edad, el sexo y el nivel académico, de una muestra representativa de adultos
jévenes y mayores en una zona geogréafica al suroccidente del pais. Como lo exigen este tipo de
investigaciones, los métodos estadisticos empleados buscan proporcionar datos normativos que
permitan la homogeneidad de los datos, la relacion de una variable en distintos grupos y la
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consistencia interna de las tareas, todo esto para avanzar en los procesos de validacion que requiere

esta prueba en etapas posteriores.
Metodologia
Disefio

La investigacion utilizd como enfoque el paradigma positivista, cuantitativo, no
experimental, descriptivo, transversal (Hernadndez Sampieri et. al, 2014), con analisis de
normalizacion de datos y andlisis de fiabilidad. Se asumieron como variables los dominios de la
bateria PEPLA, midiendo la comprension de mensajes hablados, lo que incluyd: discriminacion
de fonemas, comprension de palabras, oraciones y significados figurados; produccién de mensaje
hablados: que comprende la denominacion de objetos, acciones, definicion y fluidez verbal; y la
comprension y produccion de mensajes escritos: escritura por copia al dictado y denominacion
escrita. Estas variables pasaron por la validacion de constructo y de contenido en una etapa

anterior, con resultados favorables.
Participantes

La poblacion universo estuvo constituida por 277.540 individuos adultos normo tipicos o
poblacién estandar del municipio de Popayan, entre los 18 y mayores de 80 afios, categorizados
en 8 rangos de edad, organizados segun la clasificacion del Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE, 2019a). Se utilizd un muestreo aleatorio estratificado, siendo los estratos
los rangos de edad. A su vez, el calculo de tamafio de muestra se realizé con un nivel de confianza
del 80 %, p-q 5 %, una frecuencia esperada del 10 % y un margen de error del 8 %. La poblacion
a estudio fue de 147 sujetos, de los cuales 89 (60 %) fueron hombres y 58 (40 %) mujeres.

Como criterios de inclusion, se consideraron: la participacion de sujetos mayores de 18
afios, de nacionalidad colombiana, usuarios del espafiol como lengua materna, sin deterioro
cognitivo, con puntajes superiores a 26 en la prueba Montreal Cognitive Assesment -MOCA-
(Lozano Gallego et al., 2009), sin deficiencias visuales o auditivas que pudieran interferir en el
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rendimiento de las tareas. Ademas, sin historia de afasia, trastornos psiquiatricos, sindromes
demenciales u otras patologias neuroldgicas que, como consecuencia, pudieran afectar el lenguaje
y la comunicacion. De acuerdo con estas consideraciones, dos personas fueron excluidas, de

manera que se configurd una muestra de 145 sujetos.

Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé la prueba PEPLA, elaborada por los autores Guerrero y Fonca (2018),
conformada por 22 tareas divididas en 4 dominios, que incluyen reactivos en los dominios de (1)
comprension de mensajes hablados, (2) produccion de mensajes hablados, (3) comprension de
mensajes escritos, y (4) produccion de mensajes escritos. Cada evaluacién se grabé en audio y
video a fin de guardar una reserva confiable de datos en caso de que se necesitara corroborar

puntuaciones. A continuacion, la Tabla 1 presenta la estructura de PEPLA y sus puntuaciones.

Tabla 1

items de la prueba PEPLA y puntuaciones

Parte 1. Comprensién de mensajes el €

hablados Estimulo 1. Total: 72
puntos
]-cPrueba 1. Discriminacion de - 16 estimulos. Ej.: gato — gato; bala- pala 0-1/ 16 puntos
onemas
pruena 2 Repeticion  de 8 estimulos. Ej.: dasa; latamo 0-1/ 8 puntos

pseudopalabras
-Prueba 3. Decision léxica auditiva. - 16 estimulos. Ej.: bus, atligo 0-1/16 puntos
- 16 estimulos. Ej.: Emparejamiento palabra

oida — dibujo. Ej.: [J)ato; p:fntaljén. P LG e
- 8 estimulos. Emparejamiento oracién oida —
dibujo. Ej.: El gato esta tomando leche.

- 8 estimulos. Ej.: Laura le dice a su mama:

-Prueba 4. Comprension de palabras.

-Prueba 5. Comprension de oraciones 0-1/ 8 puntos

-Prueba 6. Comprension  de imama desafortunadamente el vecino colgé los
e . N . « . 0-1/ 8 puntos
significados figurados. guayos! ;Qué quiso decir Laura con “colgé los
guayos”?
Parte 2. Produccién de mensajes Estimulo Calificacion 0-
hablados 1. Total: puntos
-Prueba 7. Repeticion de palabras - 8 estimulos cortas y largas Ej.: casa, durante. 0-1/ 8 puntos
-Prueba 8. Denominacion de objetos. - il Geifmyes 68 OIS VoS © Meries (5] 0-1/ 16 puntos
gato, moto.
-Prueba 9. Denominacion de - 16 estimulos, verbos regulares e irregulares.
. o ! 0-1/ 16 puntos
oraciones. Ej.: saltar, caminar.
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- 16 estimulos de concepto frecuente e

JPTUSEE D DEEmIEEEn e infrecuente. Ej.: Parte del cuerpo humano que 0-1/ 16 puntos

definicion. . !
sirve para respirar y oler.

-Prueba  11.  Fluidez  verbal R

- - Categoria animales. Total de errores
semantica.
]:Pruel,)a. Lo Hwekz vl -Letra “p”. Total de errores
onoldgica.
;gr:quiiza Li. [EsErigion 6 0 -Palabras y enunciados. Total de errores

Parte 3. Comprension y . Calificacion 0-
- . . Estimu )
produccién de mensajes escritos 1. Total: puntos
-Prueba 14. Reconocimiento de -16 estimulos de letras frecuentes o
. 0-1/ 16 puntos

letras. infrecuentes.
AFIVETE 09 (LEBE G FEEEs -16 estimulos de palabras cortas y largas 0-1/ 16 puntos
pseudopalabras.
-Prueba .16' . Emparejamlento -16 estimulos. Vivos e inertes. Ej.: sol. Pato 0-1/ 16 puntos
palabra escrita- dibujo.
-Pru«_aba 17'. CEmEEn - ¢ -8 estimulos. Oraciones activas y pasivas 0-1/ 8 puntos
oraciones escritas
-Prueba 18. Escritura del nombre y - 2 respuestas 0-1/2 puntos

apellido

- 16 estimulos. Oraciones interrogativas y

-Prueba 19. Escritura por copia 0-1/ 16 puntos

afirmativas
-Prueba 20. Dictado de palabras y .
pseudopalabras. - 16 estimulos largas y cortas 0-1/ 16 puntos
-Prueba 21. Denominacidn escrita. - 8 estimulos de objetos vivo e inertes 0-1/ 8 puntos
-Prueba 22. Dictado de oraciones 7 29 IS e CICEEs SRl 0-1/ 16 puntos
compuestas

Procedimiento

Una vez seleccionada la muestra, se establecio el cronograma para llevar a cabo un plan
operativo estandarizado. Se inici6 con la aplicacion del consentimiento informado, considerando
la normativa cientifica y técnica para la investigacion en salud. Posteriormente, se administré la
prueba Montreal Cognitive Assesment -MOCA-, para luego dar paso a la evaluacién con la bateria
PEPLA de los dominios de comprension de mensajes hablados, que incluyo: discriminacion de
fonemas, comprension de palabras, oraciones y significados figurados; produccion de mensaje
hablados: denominacion de objetos, acciones, por definicion y fluidez verbal; la comprension y
produccion de mensajes escritos: escritura por copia al dictado y denominacién escrita.

En cada tarea se realizd una demostracion con el fin de establecer la exactitud de las

instrucciones, y las sesiones fueron grabadas en audio y video con el fin de asegurar la reserva
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segura de datos en caso de que se hicieran necesarias confirmaciones posteriores. Se sistematizo

la informacion en un software estadistico para la interpretacion y analisis de resultados.

Analisis de datos

Se utilizo el programa informéatico IBM SPSS Statistics version 22 para el registro de los
datos. El andlisis de datos para la normalizacién de la bateria PEPLA, se realiz6 a través de la
aplicacion de estadisticas descriptivas de medida de tendencia central, de dispersion y distribucion;
esta Ultima considerando su clasificacion de la curtosis en platicdrtica o de valores negativos,
mesocurtica de valores cercanos a 0 y leptocurtica con valores positivos que indica datos elevados;
también, se incluyd el IC 95 %. Para establecer la distribucién normal se utiliz6 la prueba de
Kolmogorov - Smirnov (K-S), ademas se aplicé la Prueba de Kruskal-Wallis para establecer la
varianza de los resultados frente a las variables de edad, sexo y nivel académico; es decir, que esta
prueba establecid si la escala global seria diferente en funcién de las variables antes enunciadas.
Para las pruebas anteriores se fij6 un valor de p < 0,05; siendo la variable independiente la
puntuacion global de la prueba PEPLA, y la edad, el nivel academico y el sexo, las dependientes.
Finalmente, se aplicé el estadistico Alfa de Cronbach (George & Mallery, 2018) para analizar la

consistencia interna de la prueba PEPLA, cuyo resultado mayor a 0,90 confirmaria su fiabilidad.

Consideraciones éticas

Todos los participantes recibieron la informacion sobre los objetivos del estudio y el
contenido del consentimiento informado para su posterior firma, como parte de las implicaciones
ético-legales; la investigacion considerd la normativa vigente en la Resolucion N° 8430 de 1993y
la Ley 1581 del 2012, y fue aprobada por el Comité de Etica de la Escuela Colombiana de

Rehabilitacion y de la Universidad del Cauca, respectivamente.
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Para producir datos normativos en este estudio, se obtuvo informacion de 145 sujetos

adultos entre 18 y > 80 afios (media =41y DS de + = 17). Se realiz0 anélisis a partir de estadisticas

descriptivas con el fin de obtener valores para la poblacion sana. Se extractaron las puntuaciones

por cada dimension y también por el total de la prueba. Los resultados se presentan inicialmente

sobre las caracteristicas sociodemogréaficas, para dar paso a la presentacion de resultados de los

dominios de la prueba.

En la Tabla 2, se muestra que los rangos de edad mas frecuentes fueron entre 18 a 24 afios

y 25 a 34. Se determiné que existe una distribucién normal de la edad calculada con K-S (p <

1.18). Referente al sexo, en la seleccion aleatoria de la muestra un 60 % de participantes

correspondié a hombres, y respecto al estrato socioecondmico el mas frecuente fue el 3, con el

49.7 % de los participantes.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada

Factores

Intervalo de confianza al 95%

Frecuencia Porcentaje

Inferior Superior
Rango de edad
18- 24 31 21.4 15.2 28.3
35-34 31 21.4 15.2 28.3
35-44 27 18.6 12.4 24.8
45 54 23 15.9 10.3 22.1
55— 64 17 11.7 6.9 17.2
65 -74 10 6.9 3.4 11.0
75179 3 2.1 .0 4.8
>80 3 2.1 .0 4.8
Medidas de tendencia central y dispersion
Media: 41.06
Mediana: 39
Desv. Tip. £17
Sexo
Hombre 87 60.0 51.7 67.6
Mujer 58 40.0 32.4 48.3
Estrato socioeconémico
Estrato 1 11 7.6 3.4 11.7
Estrato 2 29 20.0 13.8 26.9
Estrato 3 72 49.7 41.4 57.9
Estrato 4 29 20.0 13.8 26.9
125
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Estrato 5 4 2.8 N 5.5
Nivel Académico
Primaria 9 6.2 2.8 10.3
Bachiller 37 25.5 18.6 33.1
Técnico 21 14.5 9.0 20.0
Tecnoldgico 7 4.8 1.4 8.3
Pregrado 65 44.8 37.2 53.1
Postgrado 6 4.1 14 7.6

En la Tabla 3, por su parte, se muestran las puntuaciones generales de los componentes de
la bateria, y se concluye que la mayoria de las respuestas fueron acertadas, uniformes y estan por
encima del percentil 95; es decir, la bateria logro, en poblacion normo-tipica, evaluar los dominios
esperados, de forma que los resultados son homogéneos.

Esto se evidencia en los items de los componentes de comprension y produccion de
mensajes hablados, comprension y produccién de mensajes escritos, cuyos valores de DS estan
entre 0.000-1.883, lo que refleja poca variabilidad; la asimetria positiva y una curtosis con
distribucion empinada leptocurtica, confirman estos resultados. En este sentido, es de esperarse
que el comportamiento de las respuestas de los items de estos dominios tenga una distribucién no
normal (p < 0.05). La prueba de alfa de Cronbach mostré una fiabilidad de toda la escala de a =

0.9 clasificada como fiabilidad excelente (Guevara Agredo et al., 2023).

Tabla 3
Medidas de tendencia central y dispersion del nivel de desempefio de los componentes de la
bateria PEPLA

Estadisticos
Media Mediana Desv. Tip. Minimo Maximo Asimetria  Curtosis
Comprension de mensajes hablados
Prueba 1. Discriminacion de fonemas

15.66 16.00 1.405 4 16 -6.242 43.796
Prueba 2. Repeticion de pseudopalabras

7.77 8.00 921 1 8 -5.364 32.142
Prueba 3. Decisién léxica auditiva

15.79 16.00 1.345 4 16 -.283 55.374
Prueba 4. Emparejamiento palabra oida — dibujo

15.80 16.00 1.336 4 16 -7.432 57.166
Prueba 5. Emparejamiento oracién oida — dibujo

7.85 8.00 .853 1 8 -6.658 46.301
Prueba 6. Comprension de significados figurados

6.94 7.00 1.192 1 8 -1.777 5.206
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Produccidn de mensajes hablados

Prueba 7. Repeticion de palabras

7.87 8.00 .835 1 8 -7.066 50.998
Prueba 8. Denominacién de objetos

15.55 16.00 1.394 4 16 -6.112 43.210
Prueba 9. Denominacidn de acciones

15.67 16.00 1.414 4 16 -6.217 43.006
Prueba 10. Denominacién por definicion

15.42 16.00 1.461 4 16 -5.180 33.552
Prueba 11. Fluidez verbal semantica

21.61 21.00 5.219 10 34 0.376 -0.566
Prueba 12. Fluidez verbal fonoldgica

16.26 16.00 4.136 9 31 0.698 0.438
Prueba 13. Descripcién de una lamina

5.84 5.67 1.883 2 12 0.925 1.148

Comprension y produccidn de mensajes escritos
Prueba 14. Identificacion de letras

15.80 16.00 1.336 4 16 -7.432 57.116
Prueba 15. Lectura de palabras y pseudopalabras

15.63 16.00 1.645 2 16 -6.640 47.152
Prueba 16. Emparejamiento palabra escrita — dibujo

15.81 16.00 1.335 4 16 -7.473 57.559
Prueba 17. Comprensidn de oraciones escritas

7.56 8.00 1.013 1 8 -3.780 18.288
Prueba 18. Escritura del nombre y apellido

2.00 2.00 0.000 2 2 - -
Prueba 19. Escritura por copia

15.50 16.00 1.501 4 16 -5.195 32.027
Prueba 20. Escritura de palabras y pseudopalabras

15.04 16.00 1.550 4 16 -3.954 22.304
Prueba 21. Denominacién escrita

7.74 8.00 0.888 1 8 -5.627 36.178
Prueba 22. Dictado de oraciones

15.81 16.00 1.333 4 16 -7.514 58.012

A continuacion, se presenta el analisis descriptivo de cada elemento de la bateria PEPLA.
En el componente de comprension de mensajes hablados, conformado por 6 pruebas, las
respuestas fueron homogeéneas, con valores por encima del percentil 95. Sin embargo, una ligera
variabilidad en la tarea de discriminacion de fonemas determina que la desviacién de las
puntuaciones, respecto al promedio, fue de DS + 1,405, evidente en el rango intercuartilico (IQR)
(16-4=12). Lo anterior, se corrobora con las medidas de distribucion, por ejemplo, la curtosis
describe que los datos son leptocurticos, es decir que se distribuyeron de forma mas empinada. Asi
mismo, la curva asimétrica negativa indicaria concentracion de las respuestas a la derecha. Para
determinar la distribucion, se utilizo la prueba formal de Kolmogorov-Smirnov, encontrando que

hay una distribucion no paramétrica (Hernandez Sampieri et al., 2014; Moraguez Iglesias et al.,
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2017). Se calcul6 el coeficiente de alfa de Cronbach, con el fin de establecer la confiabilidad para
el componente de comprension de mensajes hablados, con un resultado de o = 0,951, indicando
que la fiabilidad de este es excelente (George & Mallery, 2018). Esto indica que, en general, los
participantes del estudio fueron capaces de discriminar entre los fonemas del espafol, repetir
pseudopalabras, identificar palabras, relacionar palabras y oraciones con sus significados, y
comprender el lenguaje figurado con un alto grado de precisién. Lo que evidencia que el
componente de comprension de mensajes hablados permite evaluar de forma fiable los principales
procesos que intervienen en la comprension del lenguaje en la modalidad oral en la poblacion.

En el segundo componente produccion de mensajes hablados, compuesto por 7 pruebas,
los resultados fueron diferentes: se presentd una variacion en las respuestas sobre 3 pruebas
(fluidez verbal semantica, fonoldgica y descripcién de una ldmina), que presentaron una
puntuacion mas dispersa en sus respuestas (DS £ 5,2, 4,1y 1,8, respectivamente) y una diferencia
entre los valores minimos y maximos, con un IQR de 24, 22 y 10, lo que reitera la variabilidad.
Los valores de asimetria se relacionan con estos hallazgos, pues es positiva, y la curtosis describe
que los datos en estas 3 pruebas son mesocurticos; asi mismo, la prueba de K-S (p>0.000) indic6
una distribucion no paramétrica, y el Alfa de Cronbach fue de a = 0.51, que corresponde a una
fiabilidad cuestionable. Sin embargo, en las 4 tareas restantes (repeticion de palabras,
denominacién de objetos, denominacion de acciones y denominacién por definicién) la prueba de
fiabilidad fue de a.= 0.988, lo que representa un valor excelente (George & Mallery, 2018; Guevara
Agredo et al., 2023).

En general, los resultados de las tareas en el componente de produccién de mensajes
hablados muestran que la bateria PEPLA evalGa de forma fiable los principales procesos que
intervienen en la produccién oral. Los participantes lograron repetir palabras, nombrar objetos y
acciones a partir de estimulos visuales y auditivos, generar palabras de una misma categoria
semantica o que empiecen con un sonido determinado y describir una imagen de forma precisa.

El componente de comprensidn y produccion de mensajes escritos, compuesto por 9 tareas,
obtuvo puntuaciones que alcanzaron el maximo exigido en cada una. La variabilidad de estas
respuestas fue baja con una Ds+ cercana a 1.35, mostrando uniformidad; esto fue evidente en la
concentracion de las puntuaciones. Los datos se distribuyeron de forma més empinada y la
asimetria fue negativa. La prueba de K-S (p < 0.000) refleja una distribucion no normal, en tanto
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que el Alfade Cronbach, con un resultado de a.= 0.985, indic6 una excelente confiabilidad (George
& Mallery, 2018). Los resultados de la prueba de produccién y comprension de mensajes escritos
en adultos (PEPLA) muestran que, en general, las personas sin alteraciones del lenguaje obtienen
puntuaciones altas en todas las pruebas. Esto indica que la bateria es capaz de evaluar de forma
fiable los dominios de la produccion y comprension de mensajes escritos esperados en esta
poblacién.

Los datos de la Tabla 4 muestran que existe un alto grado de fiabilidad para toda la
prueba; esto es que la bateria logra evaluar la comprension y expresion del lenguaje del adulto
a través de los reactivos propuestos. La prueba de Alfa de Cronbach mostré una fiabilidad de
toda la prueba PEPLA de o =0.90, clasificada como fiabilidad excelente. Este valor es el mas
aceptado en el analisis estadistico de escalas de fiabilidad (Campo-Arias, 2006; Campo-Avrias
& Oviedo, 2008; Hernandez Sampieri et al., 2014).

Tabla 4
Estadistico de Fiabilidad alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en los elementos
Alfa de Cronbach tipificados N de elementos

0.903 0.973 22

Por su parte, los datos en la Tabla 5 muestran los resultados de la Prueba de Kruskal-Wallis
aplicada para explorar como la edad, el nivel académico y el sexo influian sobre los resultados del
PEPLA. Se encontro que las variables compuestas por edad y nivel académico influyeron de forma
importante sobre las puntuaciones obtenidas; es decir, se presentaron variaciones en los resultados
de la evaluacion del lenguaje oral, segln la edad y segun el nivel educativo. El estadistico de
contraste fue de p < 0.05y p < 0.00, respectivamente. En este estudio, el sexo no tuvo influencia

en la puntuacion y no se encontrd ninguna variacion significativa.
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Tabla s

Estadistico Kruskal-Wallis

Total de la bateria: Total de la bateria: variable

. ; Total de la bateria: variable de N
Variable de agrupacién i de agrupacion nivel
agrupacion: rango de edad

Sex0 académico
Chi-cuadrado 273 20.044 23.071
Gl 1 7 5
Sig. Asintot. .601 .005 .000

Discusion

La normalizacion de la prueba PEPLA hace parte del proceso de validacién de esta, lo que
permitiria posteriormente su aplicacion en diferentes contextos en poblaciones similares. Si bien
existen test y baterias para evaluar el lenguaje adulto, la dificultad estriba en encontrar test creados
en el contexto del adulto colombiano, por lo que se espera que la Bateria PEPLA se constituya en
una propuesta de evaluacion adaptada a las necesidades lingisticas propias, con un enorme valor
practico en el &ambito de la rehabilitacion (Morales Quevedo et al., 2022).

Sus pruebas estan distribuidas de manera tal que exploran la ruta de comprension y
produccién del lenguaje en la modalidad oral y escrita. Estas propuestas de evaluacion contemplan
rutas de entrada y salida, planteadas en la modularidad de un sistema (Cuetos Vega et al., 2015),
que permiten identificar no solo los componentes alterados, sino también aquellos que estando
conservados permiten reelaborar la recuperacion de habilidades linguisticas (Cuetos Vega, 2018;
Guevara Agredo et al., 2023).

La poblacion participante se ubicé en los rangos de edad 15 a 24 afios y de 25 a 34 afios,
principalmente, con una proporcion de 21.4 % respectivamente; la dispersion fue de DS+ 17
respecto a la media. Estos resultados estan relacionados con el comportamiento general de la
poblacion del municipio de Popayén; la piramide poblacional muestra como las edades méas
frecuentes estan entre los 15 y los 24 afios (DANE, 2019a). Los datos de la poblacion también
concuerdan con la informacion de la poblacion por edad en esta region; de acuerdo con el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (2018), el 68 % de la poblacion se encuentra entre los 15 y
64 afos.

Sobre el nivel académico, las caracteristicas de la muestra estan en relacién con los indices
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bajos de educacion, descritos en los resultados de la encuesta en calidad de vida y representan la
limitada situacion que tienen las personas de acceder a educacion en Popayan. El valor promedio
de los afios de educacion de las personas de 15 a 24 afios es 10.1 afios, en el nivel nacional, y de
9.4 a nivel departamental, valor inferior a la media nacional (DANE, 2019b).

Las pruebas estadisticas utilizadas para el andlisis de resultados de la prueba PEPLA,
permitieron establecer datos normativos y con ello corroborar su fiabilidad. Se obtuvo respuestas
de cada prueba con puntuaciones por encima del percentil 95; de esta forma las estadisticas
descriptivas: medias, las desviaciones estandar, curtosis y asimetria mostraron un comportamiento
de los valores normativos de cada prueba del PEPLA, acordes a lo esperado (Adrian et al., 2015;
Guevara Agredo et al., 2023).

Al evaluar las pruebas de la dimensién de comprension de mensajes hablados (DCMH),
las puntuaciones fueron muy similares para casi todos los sujetos, mostrando un comportamiento
superior en todas las actividades (DCMH > 15/7segln la subarea). Lo anterior, se corrobora con
los resultados de las medidas descriptivas en cada una DS+ con valores cercanos a 1, la asimetria
positiva y una curtosis empinada leptocurtica. Este componente incluye las tareas de ingreso por
el modulo de la palabra hablada que implica el reconocimiento de las unidades minimas; esto es
fonemas y variables fisicas del sonido, tales como intensidad, duracion y timbre (Guevara Agredo
etal., 2023).

Estos resultados muestran como el mddulo de anélisis acustico establece conexion con el
Iéxico de entradas auditivas y, a su vez, con el médulo de sistema semantico, lo que facilita acceder
a la informacion sobre el significado atribuido de los estimulos otorgados, luego de hacer enlace
con el médulo Iéxico de salidas fonoldgicas; ademas, permite que las palabras estén disponibles
para la elocucion.

Por ultimo, en la tarea de repeticion de pseudopalabras, el modulo de analisis hace
conexion con el modulo de conversion acustico fonoldgica (Cuetos Vega et al.,, 2015). La
uniformidad de las respuestas reflejadas en el analisis descriptivo muestra que los sujetos de
estudio comprenden los reactivos de la bateria de evaluacion. La consistencia interna de la bateria
se analiz6 usando los coeficientes de la prueba Alfa de Cronbach a = 0.951 con resultados de alta
fiabilidad, coincidente con el estudio de validacién de los modulos semantico y pragmatico de la
bateria del lenguaje objetiva y criterial de Castillo Guevara et al. (2006), que obtuvo un promedio
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de alfa de 0.91 (91 %), asi como en el estudio de Guevara Agredo et al. (2023).

Estudios como el de Adrian et al. (2015), reporté un Alfa de Cronbach de 0.902 en su
propuesta de evaluacion, que también sigue a la neuropsicologia cognitiva como referente
conceptual, resultados que soportan los encontrados en este estudio. Sin embargo, cuando se trata
de procesos de validacion, Campo-Arias y Oviedo (2008) sugieren revisar a traves de procesos de
investigacion subsiguientes la sobreestimacion de valores por encima de 0.90.

Respecto al componente de produccion de mensajes hablados, las subpruebas de fluidez
verbal semantica, fonologica y descripcion de una lamina presentaron un comportamiento
diferente a las demas, por cuanto los valores de las medidas de tendencia central y dispersion
reflejan una mayor variabilidad en las respuestas. La desviacion estdndar (Ds+ 5.2, 4.1 y 1.8)
evidencia una mayor dispersion respecto al promedio y la diferencia entre valores minimos y
méaximos con un rango IQR (24, 22, 10), resultados similares a los encontrados por Espinosa
Duque (2019), quien caracterizo el lenguaje de un grupo de adultos con la bateria PEPLA. En el
actual estudio, los valores de la curtosis en estas subpruebas se presentaron como mesocurticas,
con un bajo coeficiente en el Alfa de Cronbach (a = 0.572), lo cual, para algunos autores, es
calificado como pobre (Campo-Arias & Oviedo, 2008).

Las tareas que responden a la ruta de produccion del lenguaje implican un proceso de
activacion mas complejo, que exige a los estimulos pasar por el sistema semantico hasta lograr la
produccién de mensajes hablados (Guevara Agredo et al., 2023). Asi, por ejemplo, la tarea de
descripcion de una lamina necesita, adicionalmente a la ruta mencionada, activar el analisis visual
y el Iéxico de entradas visuales para la ejecucion correcta de la tarea, como mencionan Cayhualla
et al. (2013). En la bateria PEPLA, estas tareas no estan limitadas por un nimero minimo de
respuestas, pues lo que se pretende es activar mecanismos que permiten reconocer habilidades que
no solo dependen de la ruta, sino de la edad, la escolaridad, la memoria, entre otras (Pefia-Casanova
et al., 2022). De ahi la importancia de tener en cuenta las multiples dimensiones del lenguaje, asi
como la influencia de factores externos como la motivacion, la atencion, el estado de animo, los
aspectos sociales y culturales, englobados en diversas ramas de la linguistica, los cuales pueden
hacer que estas pruebas sean mas sensibles a la variabilidad individual (Véliz et al., 2010).

Finalmente, en el dominio de comprensién y produccion de mensajes escritos, las

respuestas en todas las actividades puntuaron homogéneamente para todos los sujetos y estuvieron
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por encima del percentil 90. Estos resultados permiten decir que los reactivos presentados permiten
el acceso modular de este componente, que a su vez propone un input visual para el reconocimiento
de las palabras y la codificacion de las letras. Esta ruta que a su vez hace conexion con el médulo
Iéxico de entradas visuales y el sistema seméantico, permite el reconocimiento de los grafemas y la
comprension de oraciones escritas. Por otra parte, si esta ruta hace conexién con el Iéxico de salidas
fonoldgicas el usuario tendra la capacidad de leer en alta voz las palabras y pseudopalabras
(Castillo Guevara et al., 2006; Cayhualla et al., 2013).

Para el caso de los mensajes escritos, la uniformidad de respuestas fue favorable, indicando
que la ruta en el sistema semantico hace conexion con el I1éxico de salidas grafémicas, en el cual
se almacena la ortografia de las palabras; como es el caso de los items de escritura del nombre y
apellido, escritura por copia y denominacién escrita. En el item de palabras y pseudopalabras se
demostro que el seguimiento de la ruta da inicio con el analisis acustico, para continuar con la
conversion acustica fonoldgica, el almacén de fonemas y la conversion fonema grafema, para la
escritura de los reactivos (Guevara Agredo et al., 2023). En el modulo de comprension y
produccion de mensajes escritos, las pruebas estadisticas utilizadas en la mayoria de los usuarios
alcanzaron el puntaje esperado, con una DS 1.17, lo cual se relaciona con los puntajes minimos y
maximos de estas. Aqui, el valor obtenido para el coeficiente de Alfa de Cronbach con los reactivos
fue de o = 0,957, este valor se encuentra por encima de 0,90.

En todos los casos se obtuvo correlaciones altas, confirmando una correlacion significativa
entre las respuestas de cada reactivo de la bateria PEPLA en la poblacién normo-tipica. EI Alfa de
Cronbach total fue de a=0.903, lo que indica que el instrumento propuesto tuvo una alta fiabilidad
en términos de consistencia interna, resultados similares a los encontrados en la etapa de validacién
y fiabilidad de las escalas como PALPA (1996), test CAT (2010), ALA (2014), NEUROBEL
(2015), BETA (2017); en los que la prueba estadistica obtuvo un coeficiente en la categoria
excelente (Campo-Arias & Oviedo, 2008). El procedimiento metodolégico adoptado para su
construccion avala su validez de contenido y de constructo para la evaluacion de estas (Campo-
Arias & Oviedo, 2008). Asi mismo, para el PEPLA, en un estudio de Morales Quevedo et al.
(2022) se demostro la fiabilidad de esta prueba.

La prueba de Kruskal-Wallis resulto significativa en el puntaje escalar ajustado con la edad,

es decir que a mayor edad las puntuaciones fueron menores. Respecto al nivel educativo, el
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estadistico de contraste fue de p < 0.05y p < 0.00 respectivamente, lo que se traduce que, a mayor
nivel educativo, mejores puntuaciones. No obstante, no se encontraron diferencias significativas
en la puntuacion total, en el desempefio en las tareas en relacion con el sexo. Estudios como el
realizado por Ojeda et al. (2016), que buscaba datos normativos del test MOCA, mostré de manera
analoga con el presente estudio que las puntuaciones tienen un efecto significativo en relacion con
la edad y el nivel educativo sobre las puntaciones del test. Esto refleja que los aspectos culturales
y educativos siempre se deben considerar en el momento de la evaluacion, pensando en que los

diferentes contextos pueden estar relacionados con los resultados (Pefia-Casanova et. al, 2022).

Conclusiones

El proceso de normalizacion realizado demuestra que el instrumento es confiable, sus
respuestas lograron puntuaciones altas en sujetos con normo tipicos; de modo que se constituye en
una herramienta que posibilita la identificacion de dificultades en el lenguaje adulto. Lo anterior,
dado que los reactivos son comprendidos en el marco del castellano usado en el contexto
colombiano; las palabras, oraciones, imagenes, instrucciones son comunes a los participantes en
todos los rangos de edad.

En términos de su aplicacion, es importante que el fonoaudidlogo considere la experticia
clinica y la semiologia como un complemento en la evaluacion. Una bateria es en si misma una
herramienta de apoyo diagndstico, pero se ha de considerar que todo test tiene limitaciones para
detectar déficits que sean sutiles.

Los resultados de la prueba revelaron una relacion significativa con los niveles de
escolaridad; los individuos con niveles educativos méas altos generalmente obtuvieron puntajes
superiores. Esto puede atribuirse a que una mayor formacién académica, proporciona no solo
conocimientos mas amplios y profundos, sino también habilidades de pensamiento critico. Por
otro lado, la relacion con la edad mostré que los resultados variaban considerablemente entre
diferentes grupos etarios.

En todo proceso de evaluacion del lenguaje, es imprescindible considerar los factores

sociales del sujeto, ya que estos influyen de manera significativa en la comprensién y uso del
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lenguaje. Los factores sociales incluyen aspectos como el contexto cultural, el nivel
socioeconémico, el entorno familiar, la educacion recibida y las interacciones sociales.

En definitiva, el estudio considera que la exploracion neuropsicolégica y de los PSL sigue
desempefiando un papel esencial en el diagndstico de la afasia o de cualquier otro deterioro del
lenguaje; sin embargo, los datos normativos se encuentran restringidos a las caracteristicas propias
de los individuos evaluados en el proceso de aplicacién de una prueba.

En este sentido, se recomienda para avanzar en la validacion de PEPLA, usar muestras
estratificadas de acuerdo con la proporcion de poblacion, asi como continuar con el proceso de

validacion, incluyendo adultos que presenten deterioro cognitivo y lesion cerebral.
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