EXPERIENCIAS
FORMATIVAS

Experiencias Formativas | Reflexiones Y Saberes
Universidad Catélica del Norte, 10, 10-16

¢Como citar el articulo?
Escobar Arango, F. (enero-junio, 2019). Experiencias formativas del semillero “Aprovechamiento de las

TIC en la formacién del psicélogo’, del programa de Psicologia de la Fundacién Universitaria Catolica
del Norte. Revista Reflexiones y Saberes, (10), 10-16.

| Experiencias formativas del semillero “Aprovechamiento de las TIC en la
formacion del psicélogo”, del programa de Psicologia de la Fundacion
Universitaria Catdlica del Norte

Formative experiences of the seedbed "Use of ICT in psychologist training", of the Psychology program
of the Catholic University Foundation of the North

Felipe Escobar Arango

Docente Programa de Psicologia
Fundacién Universitaria Catélica del Norte

| Resumen

El presente texto da cuenta de reflexiones y descripciones de los diferentes procesos vividos en
el semillero de investigacién “Aprovechamiento de las TIC para la formacién del psicélogo y la
evaluacién e intervencion psicoldgica”, en los periodos 2018-2 y 2019. Este, inicialmente, cuenta
sobre la naturaleza del semillero, el cual se encuentra orientado a la comprensién de los
procesos psicolégicos y su relacion con las nuevas tecnologias, siendo este un tema novedoso y
de interés, tanto para profesionales como estudiantes. También, se exponen las diferentes
metodologias de trabajo y, posteriormente, se relatan los diversos logros generados desde la
perspectiva del coordinador y de los semilleristas, logros que se centran en procesos reflexivos y
de formacién dentro del semillero; finalmente, se presentan algunas conclusiones que preten-
den redondear los elementos mas significativos de la experiencia dentro del semillero.
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| Abstract

The present text reflects reflections and descriptions of the different processes experienced in
the research seed beds "Use of ICT for psychologist training and psychological evaluation and
intervention" in the periods 2018 -2 and 2019. This, initially, counts on the nature of the seed
beds, which is oriented to the understanding of psychological processes and their relationship
with new technologies, this being a novel subject of interest, both for professionals and
students. Also, the different work methodologies are exposed and later the diverse achievements
generated from the perspective of the coordinator and the seminarians are reported, achieve-
ments that focus on reflexive processes and training within the seedbed; Finally, some conclu-
sions are presented that aim to round off the most significant elements of the experience within
the seedbed.
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| Introduccion

Este texto pretende exponer la experiencia del semillero de investigacién “Aprovechamiento de las
TIC para la formacién del Psicélogo y la evaluacién e intervencién psicoldgicas’, en los periodos
2018-2 y 2019. Este, inicialmente busca mostrar cémo se ha llevado a cabo el desarrollo del
semillero, asf mismo muestra diferentes logros del mismo, desde la perspectiva del coordinador y
de los semilleristas, para, finalmente, presentar unas breves conclusiones del proceso desarrollado.

El escrito se plantea desde una perspectiva reflexiva, en tanto el semillero de investigacién
permite comprender y experimentar diferentes escenarios de formacion y desarrollo investigativo.
En este sentido, el semillero de investigacion favorece la reflexion y elaboracién de nuevas
tematicas de investigacién, asi como nuevas formas de investigar. Asf las cosas, “la investigacion
puede ser aprendida y enseflada mediante la interrelacion teorfa- préctica lo que facilita que los
estudiantes aprendan a investigar investigando” (Numa-San Juan y Marquez Delgado, 2019, p. 233).

Asi mismo, es importante exponer la naturaleza y proposito del semillero, el cual surge por la
necesidad de comprender la vinculacién que existe entre la psicologia y el desarrollo de nuevas
tecnologfas, donde la comprensién de la experiencia psicolégica y su relacién con las nuevas
tecnologfas es el foco orientador de los diferentes procesos de investigacion; es entonces esta
tendencia comprensiva la que genera la invitacion a los diferentes participantes del semillero,
puesto que “Los semilleros ayudan a la apropiacion de una cultura académica e institucional de
procesos formativos y cientificos; ademads, en ellos se puede dar una academia critica” (Villalba,
Cuellar y Gonzalez Serrano, 2017, p. 9).

En este orden de ideas, el semillero es una oportunidad para generar diferentes procesos de
formacion, investigacion, profundizacion y construcciéon de escenarios colaborativos, que
permitan ampliar y acompafiar la formacion de los estudiantes investigadores, logrando potenciar
y orientar los anhelos de conocimiento en acciones concretas, y reflejarlas en productos que
ayuden al cambio social.

| Desarrollo

El semillero se ha transformado desde el 2012, con procesos formativos, diferentes lideres
docentes y diversos semilleristas, con experiencias de aprendizaje orientadas a la psicologia y las
nuevas tecnologias. Es importante recordar que las experiencias expuestas en este texto estan
basadas en el proceso liderado por el autor del texto, y las interpretaciones que este le da a las
diferentes experiencias expuestas por los semilleristas. Por tanto, el proceso expuesto en este
apartado busca tener una comprensién integral de todos los participantes en el semillero. En este
sentido, es importante reconocer que las diferentes “apreciaciones permiten identificar el alcance
de la investigacion formativa de la mano de la formacién para la investigacién como una
herramienta no solo de aprehensién de conocimiento” (Guerra Molina, 2017, p. 87).

El semillero estd adscrito al grupo “Psicologia e intervenciones online”, y la linea de investiga-
cién “Psicologia y virtualidad”; el propésito del mismo esta en promover el desarrollo de habilida-
des investigativas, asi como la construcciéon de proyectos de investigacién en estudiantes del
programa de Psicologia de la Fundacién Universitaria Catélica del Norte, orientados a la compren-
sién e intervencion de las TIC en la disciplina psicoldgica.

En cuanto al desarrollo estructural de los encuentros estos se contemplan divididos en
diferentes estrategias. Inicialmente, se contempla el encuentro grupal, el cual genera como una
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oportunidad de encuentro, en torno a un tema especifico de las tematicas trabajadas en el
semillero, entre ellas: asincronia, complejidad y narrativas digitales.

Es importante mencionar los diferentes tipos de semilleristas con los que cuenta el semillero; en
primer lugar, se cuenta con los participantes que deciden vincularse al semillero desde su interés
particular; con ellos se trabaja la construccion de una propuesta de investigacién, claro estd que la
misma se construye con un tiempo y ritmo lento, ya que es clave que se genere reflexién, y lo mds
importante es que los estudiantes sientan que la investigacién se puede convertir en una experien-
cia novedosa y entretenida. Asi mismo, es fundamental reconocer que los semilleros “tienen como
propésito esencial el mejoramiento profesional y su impacto se revela en la elevacién de los niveles
de profesionalidad” (Rodriguez Morales, Milanés Gémez y Avila Portuondo, 2016, p. 84), generando
asi, sujetos académicos, con compromiso ético, humano y social.

También, se cuenta con los estudiantes que participan en el semillero como complemento de su
experiencia practica o de trabajo de grado; con ellos el trabajo es més riguroso, ya que implica un
cumplimiento de metas a corto y mediano plazo; asi mismo, se genera un seguimiento de los
procesos y productos con mayor celeridad. Sin embargo, con ellos se mantiene la filosofia del
semillero, centrada en la reflexién y compromiso personal de parte de los semilleristas.

En este sentido, es también importante mencionar que se realizan asesorias particulares,
dependiendo de los diferentes procesos; entonces, se generan acciones y acompafiamientos
especificos, dependiendo de la necesidad que se observa en cada semillerista. También, como se
menciond previamente, se busca trabajar desde la experiencia asincrénica, a través de foros de
discusién, lectura de textos y retroalimentacion de escritos, con el fin de optimizar el tiempo para
el desarrollo de los diferentes procesos y productos.

Aprendizajes del proceso formativo

Para el desarrollo de este apartado es importante considerar que el semillero ha tenido
diferentes momentos y procesos de reestructuracion, lo que implica, en ocasiones, una necesidad
de detenerse, observar y reorientar; sin embargo, el proceso ha permitido generar diferentes
apreciaciones y logros que reflejan el compromiso de los semilleristas con la investigacién y con
sus procesos formativos.

La descripcién de los resultados del semillero se plantea en dos tipos; el primero de ellos se
centra en los procesos y productos realizados por los estudiantes, entendidos desde la perspectiva
del coordinador del semillero; asi mismo, este proceso permite fortalecer la comprensién de los
caminos desarrollados por el semillero. El segundo frente esta direccionado por las apreciaciones y
reflexiones de los estudiantes, quienes se permitieron realizar una valoracién personal de su
experiencia y, a partir de esto, favorecer la comprensién del proceso vivido por ellos.

Para el desarrollo del primer tipo de resultados, el cual se considera desde la perspectiva del
coordinador, es importante entender que el semillero, como se mencioné previamente, cuenta con
diferentes modalidades. Lo anterior, es una gran ventaja puesto que permite diversificar los
procesos, acompafiamientos y eventualmente productos del semillero.

En este punto, es importante pensar en quienes deciden voluntariamente participar en el
semillero, ya que los estudiantes llegan sin motivacién, més que el participar en una experiencia
novedosa, y con un interés particular, ya sea una idea, experiencia personal o académica, e
inclusive con una intencién de cambio social. Es entonces donde el semillero tiene la labor de
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convertirse en un orientador y facilitador de esta idea, para que asi se permita gestar un
proyecto que refleje lo que el estudiante considera posible.

El semillero también cuenta con estudiantes vinculados a trabajo de grado, quienes tienen una
orientacién mas clara, ya que se encuentran adscritos a un proyecto docente y su labor es
convertirse en colaboradores de este proceso; en el caso particular los estudiantes han generado
diferentes busquedas de textos, organizando una base de fichas de resefas criticas de articulos;
también, han disefiado unas tablas de analisis que favorecen la comprensién del problema a
trabajar, y finalmente se ha logrado una aproximacién teérica del proyecto. Lo anterior, permite
tener un proceso riguroso y metodico, que a la vez es dindmico y formativo para los estudiantes, y
que, eventualmente, podra desencadenar en productos investigativos.

De igual manera, se cuenta con los estudiantes que acompaiian su proceso de telepractica en el
semillero, y cuya experiencia estd centrada en convertir parte de su proceso practico en una
posibilidad investigativa. Con ellos se ha trabajado a partir de la metodologia de sistematizacion de
experiencias, lo que ha permitido, primero, tener una aproximacion a una caracterizacion de la
poblacién objetivo de la practica, generando asi una posibilidad diagnéstica. Por otro lado, se ha
generado una guia de recomendaciones que permita a futuros practicantes nutrirse de la experien-
cia vivida por ellos, y asi lograr potenciar un aprendizaje colaborativo que redunde en el bienestar
comun.

Finalmente, se cuenta con un escenario colaborativo donde se comparten diversos temas de
interés tematico, como narrativas digitales, asincronia e identidad cyborg. Estos temas permiten
que los semilleristas generen reflexiones sobre la particularidad de la linea de investigacién y su
desarrollo temdtico particular. También, se generan reflexiones sobre las diferentes metodologias
de investigacién. Asi las cosas, es importante resaltar que “cuando se implementan actividades
investigativas grupales se desarrollan habilidades del pensamiento, las cuales permiten la
apropiacién de valores culturales y civicos que le permiten al investigador interactuar con otros
investigadores con la comunidad educativa” (Ordofiez, Soto, Trivifio, Mosquera y Amortegui, 2017,
p. 267).

En cuanto al segundo frente, se pretende mostrar una breve resefia de los ejercicios de
valoracién, por parte de los estudiantes, en cuanto a logros, expectativas y beneficios personales;
también, se desarrolla un apartado donde se plantean elementos a mejorar. Estos elementos
permiten tener un panorama sobre la visién que tienen los estudiantes.

Experiencias Significativas

Los logros de los estudiantes varian, dependiendo de la experiencia que estén viviendo dentro
del semillero; sin embargo, en general, se observa que reconocen la posibilidad de aprendizaje de
diferentes recursos y habilidades de investigacién. Consideran que la oportunidad de potenciar sus
proyectos de investigacién es una gran ayuda en el semillero, y de esta forma logran profundizar
sus temas de interés. As{ mismo, generan una reflexién en torno a lo que estos aprendizajes
significan en la experiencia de vida, desde la cotidianidad, relacionando el conocimiento adquirido
con las experiencias personales, y de esta forma potenciando el aprendizaje significativo.

De otro lado, reconocen la posibilidad de generar reflexién en diferentes temdticas como una

oportunidad de ampliar sus comprensiones sobre sus proyectos de investigacién; asi mismo, se ve
favorecido el semillero a partir de las diversas modalidades de trabajo, como los foros, encuentros
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y asesorias particulares. De igual manera, reconocen un valor en relacién con el trabajo
colaborativo y la oportunidad de nutrirse de los diferentes proyectos de los comparfieros, y de las
particularidades que pueden explorar en el ciberespacio.

Finalmente, reconocen cémo se favorece la comprensién sobre la investigacion, sus procedi-
mientos, metodologia, organizacién de la informacién, y la atencién a lo observado. En palabras
de un semillerista: “Aprendi que durante una investigacién todo es importante en la medida en que
ayuda a decantar la informacién hasta llegar a la consolidacién del problema”.

Expectativas

En cuanto a las expectativas los estudiantes reconocen la posibilidad de seguir obteniendo
herramientas, y poder de alguna manera ser parte de los procesos investigativos. As{ mismo,
reconocen la importancia de seguir aprendiendo de las nuevas tecnologias, avanzar en el proyecto
y conocer un poco mas sobre el trabajo de los otros companieros, el teletrabajo y la psicologia
online. Lo anterior, porque les permitiria continuar favoreciendo su desarrollo como investigado-
res y profesionales.

Consideran que la formacién en investigacién les permitird continuar fortaleciendo el proceso
integral de ser unos profesionales idéneos, que generen aportes de cambio a la sociedad; esto con
el proceso de acompafiamiento de parte del coordinador y la colaboracién de los compaiieros.
Finalmente, consideran que el continuar con los procesos es muy importante, ya que permitiria
aflanzar sus aprendizajes y, de esta forma, reflejar que es posible construir investigaciéon desde su
rol de estudiantes.

Beneficios

En cuanto a los beneficios que encuentran los estudiantes se podria reconocer que se logran
aflanzar las herramientas metodolégicas, y se puede experimentar procesos que enriquecen y que
van dando cuenta de los resultados de los mismos. También, reconocen que el pertenecer a un
semillero de investigacién es muy importante, porque lleva a plantear problemas, formular las
hipétesis, recopilar la informacién, desarrollar procesos de observacién, indagar, realizar
entrevistas, hacer encuestas, consultar bases de datos primarias y secundarias; todo ello, sin duda
alguna, lleva a potenciar las capacidades investigativas.

Asi mismo, reconocen que el poder realizar el proyecto de investigacién con la asesoria y
acompaiiamiento del semillero permite generar diferentes reflexiones que les apoya su futuro
proceso de trabajo de grado. Esto acompaiiado de la asesoria y acompafamiento de los diferentes
procesos que se presentan en el semillero, reconociendo de esta forma que la confianza en el otro
podria haber sido un factor decisivo en el logro como equipo de trabajo.

Aspectos a mejorar

En cuanto a los aspectos a mejorar, consideran que el tiempo es la situacién a mejorar, ya que
se cuenta con diferentes compromisos y responsabilidades, y no se hace posible dar continuidad a
los procesos. Afirman que se genera un buen proceso de comunicacién tratando de vincular
procesos sincroénicos, aunque se considera la posibilidad de un mayor tiempo de dedicacién en
diferentes escenarios.
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De igual manera, piensan que podria fortalecerse el uso de recursos asincrénicos, como foros,
blogs, o demds medios digitales, que permitan profundizar en los diferentes aspectos de forma-
cién, sin tener la limitacién del tiempo compartido. Finalmente, los estudiantes creen importante
continuar fortaleciendo la biblioteca del semillero como recurso formativo, lo que permitirfa
ampliar sus conocimientos en tematicas particulares de la linea de investigacién del semillero.

Los logros que se han generado aun no estan materializados en productos en el periodo del
2018-2019, ya que el proceso estd actualmente centrado en la formacién; no obstante, en estos
momentos se estan gestando diferentes posibilidades para consolidar en un futuro préximo.

Conclusiones

Inicialmente, es importante resaltar que los semilleros se convierten en una oportunidad de
formacion y reflexion para los estudiantes, donde tienen un escenario propicio para ir desarrollan-
do sus diferentes ideas e intereses investigativos, generando asf una oportunidad para potenciar
los anhelos de los estudiantes, de ampliar y comprender las diferentes tematicas de interés.

Asi mismo, el acompafiamiento es fundamental para los estudiantes, ya que se reconoce la
necesidad de una gufa que permita profundizar en sus proyectos; también, se valora que estas
asesorfas se planteen de dos formas; una grupal, donde se pueda compartir y generar escenarios
colaborativos, y otra que favorezca la particularidad y singularidad del proyecto a desarrollar.

Es necesario potenciar el uso de diferentes recursos sincrénicos y asincrénicos del semillero,
en tanto ellos permiten ampliar y diversificar las experiencias de los estudiantes, favoreciendo la
organizacién del tiempo, ya que este tltimo se identifica como la situacién problemdtica que
dificulta la participacién y avance en los proyectos de investigacion.

Finalmente, es fundamental que se continie fomentando espacios de formacién en investiga-
cién, donde se privilegie la reflexion y el desarrollo de recursos y habilidades investigativas, desde
una perspectiva centrada en el interés y gusto por la investigacién, priorizando el agrado de los
estudiantes por los procesos y no el afan por la elaboracién de productos.
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